NOWA OFERTA: DIAGNOZA I TERAPIA RĘKI
Cel terapii ręki:
· wspomaganie precyzyjnych ruchów rąk.

· poprawa umiejętności chwytu.

· wyuczenie zdolności skupienia uwagi, patrzenia.

· wzmacnianie koncentracji.

· poprawa koordynacji.

· poprawa koordynacji wzrokowo - ruchowej.

· przekraczanie linii środka ciała.

 Dla kogo jest terapia ręki?
· dzieci niechętnie podejmujących czynności manualne (malowanie, lepienie plasteliny , układanie drobnych przedmiotów)

· dzieci mających problemy z nauką czynności samoobsługi codziennej (ubieranie, wiązanie sznurowadeł, zapinanie guzików itp.)

· pacjentów mających wyraźnie obniżone lub podwyższone napięcie mięśniowe w obrębie kończyny górnej i obręczy barkowej

· pacjentów mających problem z koordynacją obu rąk podczas czynności manipulacyjnych

· osób wykonujących czynności wymagające dużej precyzji.

· osób nie lubiących dotykać nowych i różnorodnych faktur.

· osób, które dostarczają sobie dodatkowych doznań proprioceptywnych i domagają się zdecydowanego i mocnego uścisku dłoni np. siadają na własnych dłoniach, bardzo mocno zaciskają ręce na przedmiotach, uderzają rękami w przedmioty o ostrych i wyraźnych fakturach.

 

Efekty terapii: 

Dzięki starannie dobranym ćwiczeniom i masażom zwiększamy:

· sprawność ruchową całej kończyny górnej,

· sprawność manipulacyjną dłoni,

· umiejętność chwytu,

· koordynację pomiędzy dłońmi. W efekcie daje nam to dużą niezależność w czynnościach codziennej samoobsługi.

Terapia ręki-diagnoza i ocena funkcjonalna ręki                  200 zł
Terapia ręki

60 zł/ 45 minut
